
【中山醫學大學醫管系- 2016高中夏令營】卓越領袖營 
 

一、主    旨：中山醫學大學醫療產業科技管理學系(簡稱醫管系)為幫助同 

學建立自信、培養積極正向的人生態度與熱忱、卓越的溝通 

與領導力、有效抗壓、優質人際關係的強化。讓同學除了遇 

見更好的自己外，亦能成為一位具有影響力的領袖精英，而 

特別舉辦此卓越領袖營。              

二、招生對象：全國公私立高中、高職學生、國三應屆畢業生、準大一新鮮人。 

三、主辦單位：中山醫學大學醫療產業科技管理學系。 

四、協辦單位：中山醫學大學推廣服務組。 

五、開課時間：2016/7/20(三)～2016/7/22(五) 

六、上課時間：09:00-17:00 

七、上課地點：中山醫學大學正心樓 

八、報名日期：即日起至 2016/7/6(三)為止(40 人(含)以上即開班，未達開班

人數已繳費用即全額退費，名額：120人)。逾期若想報名請先來電詢

問。 

九、錄取方式：依報名先後順序錄取，額滿為止。 

十、活動費用： 

1.  NT$ 3,500 元 

•早鳥優惠$ 3,000 元(105/6/30 以前報名並完成匯款者) 

  •5 人團報(含 5 人)，每人 NT$ 2,800 元(105/6/30 以前報名並完成匯款者) 

  •8 人團報 (含 8 人)，每人 NT$ 2,500 元(105/6/30 以前報名並完成匯款者) 

           

 * 以上費用含報名費 200元、上課教材、午餐、茶點、保險、結業證書與營

隊 T-shirt 一件。 

 

退費注意事項:學員自報名繳費後至2016 年6 月15日前退費者，扣除

報名費200 元後，退還已繳費用之九成； 6 月30日前退費者，扣除報

名費200 元後，退還已繳費用之七成；7月10日起至營隊舉辦日前1

天，扣除報名費200元後，退還已繳費用之五成，營隊活動開始即不接

受退費。 

 
十一、營隊內容：（主辦單位保留課程更動之權利，以營期實際課表為準）。 

 

 

 

 
 



   時數 課程內容 教學方式 核心能力 

Day 1 

1 h 
自我介紹– 

賓果出任務 
破冰遊戲 

人際關係 

與溝通能力 

2 h 

遇見更好的自己 - 

卡內基人際關係與溝通能力之

培養 

授課+ 

學員心得分享 
職場軟實力 

2h 
面對崩壞經濟，如何投資自己

擺脫 22K的包袱 
授課+個案分享 

分析力 

規劃力 

2h 
在工作中自我療癒： 

如何轉換負能量 
授課+靜坐冥想 

情緒智力 

抗壓力 

Day 2 

  

1 h All my dream come true 授課+團隊合作力 團隊合作力 

2 h 
人脈 = 錢脈 

如何打造自己的黃金人脈 

授課+個案分享+

實作練習 

創新力 

人際關係 

2 h 
遇見心想事成的自己 – 

吸引力法則之運用 
授課 

正向的人生觀 

執行力 

2 h 許願板自製+上台分享 創意操作 執行力 

Day 3 

1 h 面試我最搭 團康活動參與 團隊合作力 

2 h 
掌握黃金 30秒 

面試技巧:良好的第一印象 
授課+實作練習 溝通力 

2 h 
翻轉領導力: 

卓越團隊的領導心法 
授課+分組討論 

領導力 

團隊溝通能力 

2 h 
學習心得分享 

頒發結業證書 

學員上台 

心得分享 
職場軟實力 

 

 

十二、報名方式： 

1.即日起開始接受報名，報名方式一律採取線上報名，請至    

    https://www.facebook.com/CSMUHPMLeader/ 線上報名，屆時會給報名學員一組學 

  校帳號，依此帳號以 ATM繳費後，才算完成報名喔。 

2.費用請先扣除優惠金額。 

3.因為活動期間會幫學員辦理保險，所以報名時必需註明出生年月日及身份證字 

   號。 

4.開課前一星期會寄發本營隊開課資料袋給各學員。 

5.簡章請至各校訓育組、輔導室索取或由主網站： 

     https://www.facebook.com/CSMUHPMLeader/ 下載。 

6. 2016 卓越領袖營將於活動結束時頒發結業證書。 

 
十三、洽詢方式：04-24730022 轉 11715 黃祕書                 

                   
 (週一至週五，上午 08:00-12:00，下午 13:00-17:00) 

https://www.facebook.com/CSMUHPMLeader/
https://www.facebook.com/CSMUHPMLeader/

