
   

 

 

第 29 屆飢餓三十公益合作企劃 

ACT AGAINST HUNGER  

♥ 飢餓不再 救是現在! ♥ 

 

 

 

 
 

                                                                 

台灣世界展望會 高雄辦公室 許信婷 

電話：(07)722-3608 分機 113 

手機：0919-202314 

Mail：tina_hsu@worldvision.org.tw 

地址：802 高雄市苓雅區建國一路 109 號 13 樓 



   

 

一、活動緣起                                               

我們不曾忘記……全球有 8.15 億飢餓人口，相當於台灣人口的 35 倍，其中 4.89 億身處受

衝突影響的國家。台灣，則有身處偏鄉、城市暗隅的孩子，正遭遇經濟窘迫、生活落入急難的困

境裡。匯聚你我的關懷投入，成為最脆弱孩子們的盼望，讓在戰火、迫害、飢餓中求生存的兒童

知道，他們沒有被遺忘。讓台灣身處特況、急難的家庭與兒童看見，生命仍然有希望。 

麵包、飲料常是小恩下課後用來果腹的晚餐。因為家中無人照料，小恩經常沒有穩定地吃晚

餐，更別提營養的均衡度。複雜的生活環境，也悄悄影響了小恩的品格。社工員發現後，邀請小

恩加入愛心送餐方案以及課後照顧的活動，小恩開始擁有均衡飲食，也有穩定的晚餐，不再用零

用錢購買不營養的食物止飢，爸爸和叔公趕著下班供餐的壓力也減少許多。小恩在學習與品格上

也因著課後照顧和過去大有不同，他發現自己喜歡畫畫，老師的鼓勵讓他有了積極的學習態度。 

台灣世界展望會於 1990 年首次舉辦飢餓三十，至今邁入第 29 個年頭，歷年來投入捐款、飢

餓營等累積參與人次超過 100 萬人次。自第 17 屆飢餓三十 (2006 年) 開始，台灣世界展望會推

動飢餓體驗 DIY，邀請全台民眾自行辦理飢餓體驗，讓源源不絕的愛心串連全台，傳愛世界。 

第 29 屆飢餓三十以「飢餓不再 救是現在!」為主題，號召更多學校熱情響應 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

二、活動目的 

1. 透過舉辦飢餓體驗營隊，邀請高雄市學校的師生一起體驗 12 小時 (不吃固體食物)，成為一

個生命教育課程，教導學生珍惜現有資源、並且樂於分享。 

2. 透過飢餓三十影片分享，讓師生更深了解飢餓三十意義。 

3. 拓展師生視野，學習同理、關懷及分享。 

4. 廣邀全體師生參與 107 年 7 月 14、15 日飢餓勇士大會師活動，以行動幫助苦難的人群，一

起來填飽國內外貧童生命的希望！ 

5. 招募飢餓三十營友、小隊長志工及各類活動志工。 

飢餓三十源起 

『飢餓三十』的原義來自於聖經中禁食禱

告的精神。透過飢餓體驗，基督徒除了感

同身受飢餓者的困苦，更能藉著與上帝的

連結、代禱的大能，祝福遠方及身邊的苦

難者，幫助『被擄的得釋放、被囚的出監

牢、飢餓的得飽足、飄流的得安息、赤身

的得遮蔽』 



   

三、活動內容 

 1. 飢餓十二體驗 (★回應表請參考 附件一) 

 飢餓日期：即日起至 107 年 6 月底 

 飢餓地點：貴校 

 飢餓說明： 

(1) 飢餓體驗時間 12 小時 (如：07:00~19:00，不包括晚上睡眠時間)或 30 小時 (如：第一

天 13:00~第二天 19:00) 

(2) 飢餓體驗期間，不吃任何固體食物，如：飯、麵、粥、肉、菜、口香糖、喉糖、冰淇淋、

冰棒、波霸、椰果、QQ、珍珠、豆花、咖啡凍、茶凍、有果粒的果汁…等 

(3) 可飲用流質飲品補充體力，如：水、牛奶、調味乳、豆漿、沒有果粒的果汁、運動飲料…

等；不建議飲用含咖啡因的飲料，如：茶、咖啡；嚴禁飲酒 

(4) 學校午餐可改為飲用流質飲品 

(5) 飢餓期間全程貼「飢餓中」貼紙 (「飢餓中」貼紙由本會提供) 

(6) 每位參與者至少捐出二餐餐費 100 元。(本會將開立正式捐款收據) 

(7) 全程完成飢餓體驗者，將由營長核發飢餓證書乙紙；如發現未遵守活動規定者，將不予

核發飢餓證書、且恕不退回飢餓捐款 (本會將提供空白飢餓證書) 

(8) 體驗過程中可自行設計創意體驗活動或結合學校既有活動，例如：義賣、遊戲…等 

(9) 未滿 20 歲需簽寫「家長同意書」 

(10) 全程影像記錄 (動靜態)，活動結束後提供給本會 

 2. 飢餓三十生命教育分享 

 

(1) 可於飢餓體驗前進行分享，讓師生先了解飢餓的意義後再決定是否參與飢餓體驗；或於

飢餓體驗過程當天進行分享，加深飢餓體驗的感受並鼓勵堅持到最後 

(2) 分享飢餓三十不同救援議題的照片、影片、故事 

(3) 需請學校協助安排場地及設備 (電腦、單槍投影機、喇叭) 

 

 3. 第 29 屆飢餓三十～飢餓勇士大會師 Ⓥ名額有限，額滿為止Ⓥ 

 時間：107 年 7 月 14-15 日，齊聚一堂體驗飢餓 30 小時 

 地點：高雄漢神巨蛋體育館（高雄市左營區博愛二路 777 號） 

 說明： 

(1) 聚集雲嘉南高屏東 13,000 名飢餓勇士齊聚高雄漢神巨蛋體育館，體驗飢餓、救援飢餓 

(2) 需捐款報名，未滿 20 歲需簽寫「家長同意書」 

(3) 活動內容：飢餓三十代言人活動開場、代言人國內外計劃區關懷訪問、現場分享、飢餓

三十互動體驗、愛心音樂會 

(4) 招募志工：小隊長、副小隊長 



   

 

四、合作方式 

 

活動事項 貴校 台灣世界展望會 

飢餓十二 

1. 貴校選出一位負責人 (營長)並組成飢

餓小組 (附件三)，於官網上報名飢餓

十二資訊 

2. 發佈活動訊息與飢餓規則，使全校師生

了解及遵守 

3. 每位參與者至少捐出餐費 100 元；全

程貼上飢餓貼紙 (含放學後) 

4. 彙整報名資料 (電子檔)；回收、清點

及保管捐款 

5. 核發飢餓證書 

1. 報名資料電子檔由本會提供 

2. 提供第 29 屆飢餓體驗工具包及活動文

宣 (包括貼紙、紋身及空白證書) 

3. 詳細說明活動辦理方式，與 貴校討論

出最適合的辦理方式 

4. 妥善運用捐款，並開立正式可抵稅收據 

飢餓三十生

命教育分享 

1. 安排分享時間、場地及設備 (電腦、單

槍投影機、喇叭) 

2. 協助集合整隊 

1. 邀請講師進行分享 

2. 蒐集、預備教材 

107/7/14-15 

飢餓勇士 

大 會 師 

1. 協助宣廣 107 年 7 月 14-15 日飢餓三

十大會師訊息 

2. 彙整報名資料 (電子檔)；回收、清點

及保管報名費用 

3. 推薦同學成為志工(小隊長、副小隊

長)，協助活動進行 (本會保有志工錄

取權利) 

1. 報名資料電子檔由本會提供 

2. 協助代辦保險費，開立活動收據 

3. 提供大會師志工相關訓練 

4. 提供大會師志工服務時數 

 

敬請填寫附件一回應表後，傳真或郵寄至台灣世界展望會南區辦事處 許信婷專員， 

傳真：(07)722-9353，地址：802 高雄市苓雅區建國一路 109 號 13F； 

 

如有任何疑問，敬請撥冗來電或來信洽詢，謝謝您！ 

(07)722-3608 分機 113，MAIL：tina_hsu@worldvision.org.tw 

 

 

 

 

 

 

留住孩子臉上的笑容 

有你真好 !! 



   

 

附件一：第 29 屆飢餓三十公益活動回應表 

 

學校  處室  

職稱  聯絡人  

電話 
(O) 

(M) 
傳真  

地址  

E-MAIL  

 敬請勾選欲響應的項目：(可複選) 

□飢餓十二體驗 

     日期：     年     月     日，時間：    :    ～    :     

     預計飢餓人數：        人 

 

□飢餓三十生命教育分享： 

       日期：     年     月     日，時間：    :    ～    :     

       對象：     年級，人數：        人 

 

□班級資助兒童計畫 

      (欲參與之班級可填寫附件二條碼捐款授權書，展望會將會於每月寄送捐款單至貴班) 

□參與班級資助兒童計畫，定期資助國外兒童     名(每名每月 700 元) 
                             定期資助國內貧童助學金     名(每名每月 1000 元) 

 
□愛的禮物型錄(欲參與班級可填寫附件二認購回條) 

   認購愛的禮物： □ 支持終止兒童受暴力倡導行動 (柬埔寨、寮國)  1500 元 

               □ 合力為弱勢家庭提供一隻山羊（尚比亞）  3000 元 

               □ 幫助一名非洲國家兒童取得乾淨飲水 (尼日)  3500 元 

 

 

 

敬請填寫回應表後，傳真或郵寄至台灣世界展望會南區辦事處 許信婷專員， 

傳真：(07)722-9353，地址：802 高雄市苓雅區建國一路 109 號 13F； 

 

如有任何疑問，敬請撥冗來電或來信洽詢，謝謝您！ 

(07)722-3608 分機 113，MAIL：tina_hsu@worldvision.org.tw 

 

 



   

附件二：條碼捐款授權書 

台台灣灣世世界界展展望望會會超超商商條條碼碼單單捐捐款款授授權權書書  
填表日期：民國     年    月    日 

 您的個人資料本會將妥善保護並絕對保密，只供本會與您聯絡，按需要辦理捐款處理、寄發收據或資

訊之用。若是兒童資助人的聯絡資料會轉交兒童所在地辦公室用作通訊用途。 

捐款人姓名 □先生 □小姐 捐款人編號  

通訊地址 □□□  
聯絡 

電話 

O： 

H： 

行動： 
e-mail address  

收據開立 

方 式 

□年度捐款總金額合開一張紙本收據 

□每次扣款成功後即開立紙本收據 

□以自然人憑證報稅，並同意台灣世界展望會

將我的捐款資料及身份證字號上傳至國稅

局，俾利年度報稅時查詢及下載 

收據開立 

抬 頭 

抬頭名稱：  

 

身分證字號：  

 

（選擇以自然人憑證報稅者請務必填寫）  

會訊寄送 □紙本會訊，寄至上述通訊地址  □電子會訊，寄至上述 e-mail address  

捐  款  用  途  

資
助
兒
童
計
畫 

定

期  

□資助國外兒童        名（每月  1200 元：其中  700 元為資助款，500 元國內兒童助學）  

□資助國外兒童        名（每名每月資助款 700 元）    

※關於國外兒童的來信，我  □需要  □不需要  英翻中  

□資助國內兒童        名（每名每月資助款 2000 元）   

社
區
發
展 

定

期  

□國內兒童保護-兒童守護天使（每月 1000 元）  

□國內弱勢兒童助學（每月 1000 元）  

□國內兒童營養扶助（每月 1000 元）  

單

次  

□為國外水資源方案捐款         元，滿足孩子的生命「渴」望  

□為國內弱勢兒童助學捐款            元  

飢
餓
三
十 

單

次  

□為幫助國內特殊景況家庭捐款            元  

□為飢餓三十緊急救援捐款            元  

禮
物
型
錄 

單

次  

□ 支持終止兒童受暴力倡導行動 (柬埔寨、寮國)  1500 元 

□ 合力為弱勢家庭提供一隻山羊（尚比亞）  3000 元 

□ 幫助一名非洲國家兒童取得乾淨飲水 (尼日)  3500 元 

□以上定期捐款，我選□年繳        元，□半年繳        元，□季繳        元，□月繳      元  

●提醒授權定期條碼單捐款的資助人：若您的資助款有未繳足款項，會在下一次寄給您的超商條碼單中補上。 

□以上單次捐款，共            元（一張超商條碼單的捐款金額以新台幣貳萬元為上限，新台幣壹佰元為下限）  



   

附件三：校園飢餓小組成立說明 

_______________________________________________________________________________ 

(一)飢餓宗旨： 

1. 內化思維：了解台灣世界展望會服務的精神與內容，凝聚信心與累積能量。 

2. 轉化行動：實際將愛心透過活動付諸行動。 

3. 聚群號召：不間斷地愛心戰鬥力號召同學響應，參與或捐款以幫助急難貧童。 

4. 優質形象：改變自我形象，結合學校資源創造公益話題進而提升學校形象。 

(二)籌備時程：籌備期至少二個月，建議每周聚會，每月至少一次回報進度給本會專員。 

(三)需求人數：主責教師 1 名，學生 5～20 名 

(四)小組分工： 

1. 總召(營長) 1-２名：為正副營長，掌握與監督籌備時程並與展望會聯絡回報進度。 

2. 公關 1-2 名：負責與主責老師與學校單位商借場地或預算溝通等確認相關事宜。 

3. 文宣 1-2 名：結合學校特色與營隊名稱製作宣廣海報或單張。 

4. 活動 1-8 名：發想召募營友口號及方式，再與組員共同執行。 

5. 行政 1-6 名：負責整合各班級報名名單建檔與收據回覆。 

(五)活動流程： 

籌備期 2 周 召募期 2 周 舉辦預備期 2 周 大會師編隊 2 周 

小組形成 

分工執行 

各班宣廣 

名單整合 

營友包申請 

活動預備 

名單編隊 

副小隊輔指定 

(六)全體注意事項： 

1. 分工互補性要強，共同召募營友與互相幫忙，建造機動性高且團結的團隊。 

2. 報名費統一由主責教師收款並聯絡本會專員收取。 

 

(七)榮譽頒發：由主責教師統計校園飢餓小組成員在籌備期間的服務時數，在大會師舉辦完成後 

由本會代表頒發志工時數。 

活動主題 日期 說明 

飢餓十二體驗     

自辦營隊 

106 年 12 月-107 年 6 月 
由  貴校飢餓小組規劃自訂，飢餓十二／飢餓三十大會師合併

報名，於活動前二周繳交報名表與報名費 

營長訓練 
107 年 2 月 24 日、3 月 17 日及 4

月 21 日 

時間：10:00-12:00 

地點：高雄市苓雅區建國一路 109 號 13 樓 

志工召募 

即日起～107 年 5 月中 

~訓練時間再行通知~ 

服務內容：配合大會師活動，擔任小隊長、值星官、交通組、

報到組、義賣組、安全維護組等。 

飢餓三十大會師 107 年 7 月 14-15 日 由 貴校飢餓小組於 6 月中旬舉辦大會師行前會 

紅包傳愛 107 年 1-2 月 由 貴校飢餓小組規劃自訂（愛心響應） 



   

【校園飢餓小組名單】 

學校名稱：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

主責教師：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

聯絡電話：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

聯絡手機：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

聯絡信箱：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

 

 

組別 姓名 手機 e-mail 累計服務時數 

營長     

副營長     

公關     

     

文宣     

     

活動     

     

行政     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

 表格不夠自行增加 

 申請單填妥後請回傳 (傳真號碼 722-9353) 學校許專員收，如有疑問歡迎來電 722-3608 分機 113 洽詢，謝謝您 



   

第 29 屆飢餓三十-人道救援行動 飢餓勇士承諾書 
 

 

本人                     承諾全程參與「第 29 屆飢餓三十-飢餓勇士大會師」，於 107 年 7 月 14-15

日活動期間內，為能感同身段及體驗災民和難民生存之艱困，除全程 30 小時禁食固體食物、完成飢餓體

驗 30 小時外，並同意遵守台灣世界展望會相關規定，謹守活動流程之安排，絕不攜帶任何危險物品或違

禁品入場，絕不吸菸、飲酒、打牌、及違反社會善良風俗規範之行為，如有前述行為，將依規定離營、放

棄飢餓勇士之身分。 

                           飢餓勇士簽名：                        日期：                      

 

 

第 29 屆飢餓三十-人道救援行動 家長同意書 

 

★未滿 20 歲 之飢餓夥伴，請家長簽寫以下同意書，方可完成報名！ 

家長姓名  關係  

聯絡電話 (家裡)                         (手機) 

 

本人同意我的子女                   

☐響應參與「第 29 屆飢餓十二」，並全力支持、鼓勵其於活動期間，配合各項活動及營會守則，更將

鼓勵其在未來秉持人文關懷的信念，持續關懷社會人群，特立同意書為憑。 

 

☐參加台灣世界展望會「第 29 屆飢餓三十-飢餓勇士大會師」活動，配合各項活動及營會守則，如行

前未告知大會應協助照顧事項，或有因行前未告知之疾病造成該自身及他人意外/傷害，須自行負起

全部責任；若因身體不適而送醫，相關醫療費用及返家交通接送，敬請由家長自行負責；若發生天

災或不可抗拒因素，大會將盡力提供所有協助及人身安全，本人同意由大會全權處理。特立同意書

為憑。 

☐來回交通自理：民國 107 年 7 月 14-15 日不搭乘專車參加飢餓勇士大會師，交通及交通期間之安全

將自行負責。 

 

家長簽章  日期 民國       年       月       日 

★基於安全考量，請家長接送孩子到集合地點。 

★本同意書須於報名時與相關費用同時繳交，否則報名無效。 

 

 



   

 

 

 

序號 營友姓名* 
性別* 

(1 男/2 女) 

出生年月日* 

(YYYY/MM/DD) 
e-mail* 聯絡電話* 

T 恤尺寸* 

(請參考註 5.)       

參加飢餓 30 再寫 

單位名稱* 

(請參考註 3) 

有參加 DIY 打 V 

費用 

(200/600) 

(請參考註 4.) 

姓名 關係 連絡電話 

★提醒您於 6 月底前儘快至南區辦公室完成大會師報名，額滿為止，請儘快報名。 

★相關訊息請洽：高雄辦公室(07)722-3608*113 許信婷專員，tina_hsu@worldvision.org.tw 

 

★提醒您於 6 月底前儘快至南區辦公室完成大會師報名，額滿為止，請儘快報名。 

★相關訊息請洽：高雄辦公室(07)722-3608*113 許信婷專員，tina_hsu@worldvision.org.tw 


