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附件二 

105 年度全國公私立高級中等學校「原住民文化之旅」課程表 

日期 時間 課程內容 講師 備註 

7 月 4 日 

星期二 

06:30 

13:30 
後山向前行 東中團隊 

臺北-臺東搭乘 410

車次 

高雄-臺東搭乘 371

車次 

13:30 

14:00 
學員辦理報到 東中團隊 

臺東火車站前廣

場進行學員報到 

14:00 

14:30 
研習營開幕 東中團隊 

臺東高中小型會

議室 

14:30 

16:00 
專題演講 

講師一名 

助教一名 

臺東高中小型會

議室 

16:00 

17:00 
驅車前海端住宿地點 小隊輔 海端地區飯店 

18:00 

19:30 
美食饗宴 東中團隊  

19:30 

21:30 

相見歡及原住民文化藝術之

美 

講師一名; 小隊輔 

助教一名 

新武呂溪生態文

化協會 

22:00 溫泉鄉-就寢 小隊輔  

7 月 5 日 

星期三 

06:30 

08:00 
天龍古道及特有植物賞析 

講師二名 

助教二名 

新武呂溪生態文

化協會分組教學 

09:00 

09:50 

南橫之名飯店出發前往 南橫之名飯店出發

前往 

南橫之名飯店出

發前往 

09:00 

09:50 
布農族文化體驗 

一、布農文物館導覽 

二、和音天使-八部合音 

三、傳統童玩體驗 

四、搗小米教學 

講師三名 

助教三名 

布農族部落 

分組教學 

同時進行 

10:00 

10:50 

11:00 

11:50 

12:00 

12:50 
美食饗宴 東中團隊 布農族部落 

13:10 

14:00 
驅車前往史前館 小隊輔  

14:00 

15:30 

國立臺灣史前文化博物館導

覽 
館方人員 史博館 

15：30 

17：00 
卑南文化遺址巡禮 館方人員 卑南遺址 

17：00 

18：00 
前往知本知名飯店 小隊輔 

入住知本知名飯

店 

18：00 

19：30 
美食饗宴 東中團隊  

19：30 知本地區關懷服務 小隊輔  
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21：00 

22:00 溫泉鄉-就寢 小隊輔 小隊輔點名 

 
日期 時間 課程內容 講師/助教 備註 

7 月 6 日 

星期四 

06:30 
08:00 

盥洗-起床-早餐 小隊輔  

08:00 
08:50 

嘉蘭社區部落介紹 

88 風災重創後社區文化復振

情況 

講師一名 

助教一名 
嘉蘭社區自救會 

09:00 
09:50 分成四組進行教學活動 

一、 祭典活動社區服務 

二、 野外食材採集教學 

三、 ＤＩＹ工藝教學 

四、  88 風災重創與重建 

講師四名 

助教四名 

分組教學 

同時進行 

10:00 
10:50 
11:00 
11:50 
12:00 
12:50 
12:50 
14:00 

原住民美食饗宴 小隊輔 嘉蘭部落 

14:00 
14:30 

驅車前往太麻里部落 小隊輔  

14:30 
15:20 

原住民部落文化-哈古雕刻

工作室參訪 

講師一名 

助教二名 
哈古雕刻工作室 

15:30 
17:00 

原住民部落文化-卡地布青

年會所巴拉冠 

講師一名 

助教二名 
卡地布青年會所 

17:00 
18:00 

卡地布部落關懷服務 小隊輔  

18：00 
19：00 

美食饗宴 東中團隊 
入住知本地區知

名飯店 

19:30 
21:00 

惜別晚會 小隊輔  

22:00 溫泉鄉-就寢 小隊輔 小隊輔點名 

7 月 7 日 

星期五 

06:30 
08:00 

盥洗-起床-早餐 小隊輔  

08：30 
10：00 

專題演講 
講師一名 

助教一名 
臺東高中 

10：00 
11：00 

心得寫作與分享 
講師一名 

助教一名 
飯店會議室 

11：10 
12：10 

閉幕式 東中團隊 飯店會議室 

12：10 
18：00 

快樂賦歸 東中團隊 
專車送至台東火

車站 

 

 


