
 

教育部新住民子女教育發展五年中程計畫-提升新住民子女學習能力，啟發特殊潛能 

阿德勒心理導向新住民子女自我探索營及挑戰領導營 

~阿德勒，不推託！~ 

一、活動目標： 

阿德勒心理導向的冒險教育透過鼓勵使成員可以一起應對團隊的挑戰，在生活中加強各

方面之間關係的連結。領導者的任務是與成員結盟，強調他們每個人都帶給團隊他們本

身的優勢和獨特的貢獻。領導者能夠看重和尊重成員潛力的發揮，然後成員們在團隊之

間相互影響、經驗彼此的鼓舞和尊重，因而調整自己的私人邏輯，從而增強他們四大Ｃ

的社會生活策略： 

1. 聯繫 (Connection) 2. 能力（Competence) 

3. 意義 (Count)   4. 勇氣（Courage) 

二、活動時間： 

自我探索營：107 年 2 月 10-11(六、日) 上午 8：50 報到至下午 5：00 

領導挑戰營：107 年 2 月 24-25(六、日) 上午 8：50 報到至下午 4：00(屏東場至 5:00) 

三、活動地點： 

107 年 2 月 10-11：高雄場-獅甲國小，屏東場-屏東大學屏商校區 

107 年 2 月 24-25：高雄場-高雄市探索體驗學園，屏東場-屏東大學屏商校區 

四、參加對象：高屏地區國高中新住民子女一場 34 名，舉辦四場，共計 136 名。 

五、主辦單位：教育部國民及學前教育署。 

六、協辦單位：財團法人張老師基金會、國立高雄師範大學、臺灣阿德勒心理學會、高雄 

市探索教育發展協會、社團法人台灣愛克曼兒童及青少年體驗學習協會。 

七、報名方式：請填寫網路報名表單 https://goo.gl/forms/5iZrASL3yzw0OdAS2 

並填妥家長同意書後於營隊當天交與協辦單位。報名網址 QRcode→ 

八、活動負責人： 

計畫主持人：楊瑞珠 

九、 其他注意事項  

1.本營隊全額免費。 

2.因故不克參加者，請盡速與主辦單位聯繫，並於民國 107 年 2 月 4 日前辦理取消手續。 

3.凡遇天災（ex:颱風）或其他不可抗拒的因素，需延期舉辦活動時，會另行通知報到日

期；若營隊因不可抗拒的因素無法舉辦，將全額退回保證金，並以電話回電和網路告知。 

4.務必攜帶物品：健保卡、身分證、手機或電話卡、個人醫藥用品、文具(筆)-寫學習單

用、水壺、餐具、面紙、雨具、其他（請勿攜帶非必要貴重物品至營隊，遺失概不負責）  

5.本營隊為系列課程，推薦各位學員參加兩梯次營隊，以達最佳學習效果。 

6.若有任何疑問請聯繫專案楊助理：0915108587 

十、 交通方式-請自行前往 

高雄市獅甲國小：806 高雄市前鎮區中山三路 45 號，鄰近捷運獅甲站 4號出口。 

高雄市探索體驗學園：高雄市岡山區二高路特壹號（台 17 線 207K) 

屏東教育大學：900 屏東縣屏東市民生東路 51 號 

https://goo.gl/forms/5iZrASL3yzw0OdAS2


 

十一、活動流程： 

第一場自我探索營（2月 10 日 9:00-17:00）高雄場/屏東場各一 

時間 上午 中午 下午 

2/10 

●樸克牌排隊、布幕猜人 

●浣熊搬家 

●衣夾大戰 

●分享時間 

午餐及休息時間 

●妳愛妳的鄰居嗎?突破

重圍 

●樸克牌排序 

●全方位契約 

●分享時間 

2/11 

●阿瘦狗、熊家族 

●找到就是你的 

●電眼殺手 2-63 

●分享時間 

午餐及休息時間 

●巨人.巫婆.侏儒、雪花

片片 

●蓋房子 

●信不信由你 

●分享時間  

第二場領導挑戰營 9:00-16:00（2 月 24.25 日）高雄場 

時間 上午 中午 下午 

2/24 

●破冰 

●全方位價值契約 

●信念圈浣熊圈 

●低空挑戰 

午餐及休息時間 

●高空挑戰 

●動態反思 

●回饋及分享 

2/25 

●破冰 

●前置反思 

●低空挑戰 

●團體雕塑 

午餐及休息時間 
●高空挑戰 

●回饋、反思及分享 

第二場領導挑戰營 9:00-17:00（2 月 24.25 日）屏東場 

時間 上午 中午 下午 

2/24 

●姓名疊羅漢、大圈繞小

圈 

●拋蛋、信任走路 

午餐及休息時間 

●溝通與問題解決: 信

任推、機會之窗、 

●信任跑 

2/25 ●低空活動 午餐及休息時間 
●反思活動: 

我的生命成長樹 

 

 

 

 

 

 

 



 

家長同意書 
茲同意本人子女 

參加國立高雄師範大學 教育學系 新住民子女專案舉辦之「阿德勒心理導向新

住民子女自我探索營及挑戰領導營」活動，於活動期間內遵守營隊一切之規定，

聽取隊輔、老師及相關工作人員指示，認真學習及參與活動，並繳納新台幣 150

元保證金，於營隊結束後全額退回。 

如有違反規定致意外發生，本人願負擔全部之責任。 

備註：本營隊為系列課程，推薦各位學員參加兩梯次營隊，以達最佳學習效果。 

 

家長：               （簽章）    聯絡電話： 

 

中華民國    年      月      日 

 

 

 

阿德勒心理導向新住民子女自我探索營及挑戰領導營 

姓名  
性

別 
 身分證字號  出生日期   年  月  日 

學校  年級、班別     年級   班 葷素食  

聯絡

地址 

寒假： 

永久：□同上  

電話（宅）： 緊急 

聯絡  

電話 

 
監護人 

姓名 
 

關 

係 
 

（手機）： 

是否患有某些特殊疾病 

（如氣喘、心臟病） 
 

參加營隊場次 
□2/10.11 自我探索營 高雄 □2/24.25 挑戰領導營 高雄 

□2/10.11 自我探索營 屏東 □2/24.25 挑戰領導營 屏東 


