
高雄市立左營高中 105 學年度 

「跨領域藝術影音工作坊」 

一、計畫內容：本校高中優質化輔助方案之微電影工作坊計畫學生增能研習。

二、主旨：為促使學生能夠多元化學習，計畫結合影像創作發想，融合其他藝術

領域之特色，讓學生能夠多方涉略，透過工作坊期間建立興趣，協助學生在

作品中能夠添加更多色彩，因此在課程上的安排，有請音樂、戲劇表演方面

師資，將其元素放入短片製作中，若對於此方面皆有興趣的同學，非常歡迎

到此探索自己興趣，展現自我長才！ 

三、參加對象：各校對藝術領域有興趣之高中職生，預計 30 位。

四、實施方式：為期兩天的工作坊，共 12 小時的專業課程。藉由影像結合音樂

和表演，針對 MV 製作課程為主，除了基本拍攝及剪輯的課程外，更加入不

同元素的藝術型態認識，幫助學生能夠開啟更多想像力、創造力。 

五、時    間：106 年 06 月 17 日(星期六) 08:45-16:30

106 年 06 月 18 日(星期天) 08:45-16:30

六、地    點：左營高中忠孝樓二樓視訊會議室，如超過報名人數將另考慮其他 

地點。 

七、報名方式：一律採網路報名，可進學校公告消息點選進入，或找聯絡人報名

填寫資料 ( 網址：https://goo.gl/forms/zq8BVP6atGwZxZKp1 ) 

八、報名截止：106 年 06 月 09 日（五）止

九、進行方式：在工作坊中學習影像製作技巧後，需要分組創作、拍攝一首歌曲 

長度約 3-5 分鐘內影片，預計三組，每組約 8-10 人。從詞曲創作 

到影像製作 MV，全程參與完成影片製作的同學，將頒發「跨領 

域藝術影音工作坊」證書。(請學生在工作坊課程前自行創作歌詞 

，主題：畢業歌曲)。 



參考範例： 

https://www.youtube.com/watch?v=GaWynDrqSbc 

道明中學 105 級畢業歌曲「夢想藍圖」 

https://www.youtube.com/watch?v=sDGghk50ns0 

啟程 2016 全國高中生大合唱 

https://www.youtube.com/watch?v=ACVV_DkpQZ0 

破浪 2015 全國高中生大合唱 

https://www.youtube.com/watch?v=BMqvtUt6SPw 

風箏 2012 十五所高中同學大合唱 

https://www.youtube.com/watch?v=Y7CXth8RsNc 

耀樂團 YAO【如果你也有夢想】 

 

十、 預期效益： 

學生 

（一）幫助喜歡該領域同學，藉由工作坊課程激發創意學習能力，並透過技術教 

學培養實務經驗，分組進行影像創作，完成作品。 

（二）發揮影視所學之精神，運作在生活中融會貫通。 

（三）在團體活動中，學習分工合作的重要性，人與人之間的相處，加強自我的 

      溝通力及處理能力。 

 

學校 

（一）藉由校園推動工作坊，幫助學生在學時能夠涉略多元才藝，亦可探索未來 

志向，助於報考相關學系。 

（二）將影像創作成為校園特色文化之一，亦能成為優質化的校園形象。 

（三）提升學校生活課程教學品質，培養教學實踐的能力。 

（四）將成品可在校園推廣，並且可以在畢業典禮當中進行播放。 

 

家長 

（一）讓學生於課餘時間可以探索興趣，亦幫助未來求學過程中的新技能。 

（二）讓家長透過影像傳達看見學生想法，可以藉由正面訊息的影像，教導孩子     

      正向的思考模式。 

 



十一、 經費需求： 

教育部 105 學年度高中優質化輔助方案專款補助支應。 

項目 單價 總額 備註 

講師費 1,600 元/人 19,200 
3 節 

（4 人） 

課後指導費 550 元/節 13,200 
8 節 

（3 人） 

保險費 30 元/天 2,400 2 天、40 人 

膳食費 80 元/餐 6,400 
2 餐 

（40 人） 

助教費 800 元/節 9,600 12 節 

拍片製作費 3,500 元/組 10,500 共 3 組 

雜支費 4,000 4,000 
感謝狀、講義、證

書、茶水與點心 

共計 65,300 

 

十二、 工作期程表 

 

          時間 

工作內容  
03月 04 月 05 月 06 月 07 月 08 月 09 月 10 月 11 月 

工作坊招生簡章          

宣傳/拍片時間         

工作坊上課時間          

影片製作期      

影片完成          

工作坊結案          

 

 

 

 



十三、 工作坊課程表： 

時間 活動內容 授課講師 

08:30 報到 

09:00 開場&來賓致詞 

09:00~12:00 

(共計 180 分鐘) 
配樂編曲 

1. 認識聲音 

2. 編曲創作 

3. 歌詞發想與撰寫 

4. 混音製作 

陳柏劭老師 

12:00~13:00 休息及午餐 

13:00~16:00 

(共計 180 分鐘) 
前期籌備 

1. 前期製作要點 

2. 腳本企劃 

3. 劇情安排 

4. 分鏡概念 

陳羽星老師 

16:00~16:30 Q&A 時間 

16:30 賦歸 

 

時間 活動內容 授課講師 

08:45~09:00 報到 

09:00~12:00 

(共計 180 分鐘) 
短片製作 

1. 導演概要 

2. 鏡頭語言 

3. 鏡頭分析 

4. 攝影機運動 

張國甫老師 

12:00~13:00 休息及午餐 

13:00~16:00 

(共計 180 分鐘) 
肢體表演 

1. 律動與呼吸 

2. 空間與表達 

3. 肢體與角色 

4. 即興演出 

喬馥豫老師 

16:00~16:30 Q&A 時間 

16:30 賦歸 



十四、 講師介紹： 

 

陳羽星 

 

現  職： 

LIFT 星起製片有限公司—監製 導演 

高雄六所高中大眾傳播社團—任教 

 

專  長： 

導演實務、劇本創作、電影製作 

 

Meet Me 高中職聯合影展-【總召】 

《痞子英雄Ｉ全面開戰》-【導演組】 

《萌學園之尋找盤古》-【助理導演】 

高雄捷運三向度形象短片比賽《轉身之後》-【監製】 

文藻外語大學應用華語系畢業製作《竇兒冤》-【藝術總監】 

信心希望聯盟梁蓓禎立法委員行銷短片製作-【導演、製片】 

第二屆北極星職涯發展《我的菜鳥主管》 入圍-【導演、製片】 

 

 

張國甫  

  

現  職： 

義守大學電影與電視學系 系主任 

天影數碼影像工作室—導演 攝影指導 

 

專   長： 

 導演、攝影、數位影片製作 

 

電影《旅行》『金馬獎』最佳創作短片得主 

電影《龍眼粥》獲『亞裔首作電影節』 

（入圍最佳導演、最佳影片、最佳女演員、最佳攝影、最佳編劇） 

電視劇《異度東區》入圍廣播電視『金鐘獎』最佳攝影 

廣告《傳奇》獲廣告雜誌評選為年度排名第一、觀眾票選第一 



喬馥豫 

 

任  職： 

高雄市東光、鳳山、福山國小資優班戲劇老師 

左營高中戲劇指導老師 

福山國小藝術深耕老師 

 

專  長： 

戲劇指導、肢體開發 

 

 

豆子劇團演員春天藝術節傻豆騎士-【演員】 

豆子劇團衛生局校園宣導戲劇-【演員】 

藝術到我家校園巡迴演出-【演員】 

福山國小直笛團、合唱團-【指導老師】 

兒童樂隊文化中心音樂會編導-【指導老師】 

高雄市稅捐處活動-【主持人】 

日月光小典藏美育生根計畫活動-【主持人】 

 

陳柏劭 

 

任  職： 

音樂製作人 

 

專  長： 

音樂音效製作、配樂作曲 

 

 

Steam 遊戲平台 - 《Panty Party》 配樂作曲家。 

豆子劇團《豆豆小家 x 豆豆小學》，音樂設計。 

豆子劇團《巴倫一號》一劇，音樂設計。 

Steam 遊戲平台 -《Forward to the sky》遊戲開場曲-配樂作曲家。 

薄荷綠工廠首張專輯，錄音、混音製作。 

國立台南藝術大學畢業歌 - 作曲編曲。 


