
附件、國立臺南大學附屬啟聰學校辦理 
「105 學年度第一學期高中職適性學習教育資源均質化實施方案」 

家庭、親職教育工作坊實施計畫 
壹、 依據： 

一、 依教育部 103 年 9月 18 日臺教授國部字第 1030093150 號函「高中職適性學

習社區教育資源均質化實施方案」之各子計畫辦理。 

二、 家庭教育法。 

三、 本校 105 學年度家庭教育實施計畫。 

貳、 目的： 

一、 分享本校特教師資及專業團隊之專業知能，以盡社會責任，成就社區均質。 

二、 引進藝術治療資源，使社區教師得以從中獲得體悟，並針對學生家庭予以關懷，並

實施家庭、親職教育。為家長增能，並提升親職教養知能，使家庭功能得以提升。 

參、 參與對象：社區學生家長、學生及教師，每場次 30位。 

肆、 實施日期： 

第 1場次：105 年 10 月 29 日(星期六)，上午 09：00 至 13：00； 

第 2場次：105 年 11 月 05 日(星期六)，上午 09：00 至 13：00。 

伍、 實施地點： 

第 1場次：本校新化校區綜合大樓會議室； 

(校    址：71242 臺南市新化區信義路 52 號。地理位置請參考 https://goo.gl/YMce7l) 

第 2場次：本校臺南校區聽語樓三樓會議室。 

(校    址：70044 臺南市中西區北門路一段 109 號。地理位置請參考 http://goo.gl/E7j3lJ) 

陸、 實施方式：藝術治療講師帶領、親職諮詢與親子活動。 

一、 105 年 10 月 29 日(星期六) 

活動主題：家事職業課程體驗─精油與環境清潔。 
家庭教育講座流程 

日  期 活動流程 工作人員/主講人 

8:00~9:00 準備工作、家長與學生報到 輔導室同仁 

9:00~11:30 

講座主題： 

1. 家事職業課程體驗：精油

與環境清潔。 

2. 情緒芳香療法-紓壓與親

子互動。 

講師：林孟薇 諮商心理師 

台中家庭教育中心督導 

NAHA 國際芳療師證照 

柯夢波丹專欄作家 

11:30~12:00 綜合座談 林孟薇諮商心理師 

12:00~13:00 場地整理 輔導室同仁 

 

https://goo.gl/YMce7l
http://goo.gl/E7j3lJ


二、 105 年 11 月 05 日(星期六) 

活動主題：家事職業課程體驗─收納與整理 

家庭教育講座流程 

日 期 活動流程 主講人 

8:00~9:00 準備工作、家長報到 輔導室同仁 

9:00~11:30 

1. 家事職業課程體驗：收納與

整理、親子手做環保無毒清

潔劑 

2. 講座主題：親職技巧停看聽 

林孟薇諮商心理師 

11:30~12:00 綜合座談 林孟薇諮商心理師 

12:00~13:00 場地整理 輔導室同仁 

柒、 報名方式： 

一、 本研習完全免費，第 1場報名期限至 105 年 10 月 27 日(四)止，第 2場由本

校主動邀請，不開放報名。 

二、 請至 https://goo.gl/forms/QLqC6sToX6c6tEvp1 報名。 

三、 無法上網報名者，請填具所附報名表傳真至 06-5900291，傳真後請來電確

認，聯絡人為黃小蔘師 06-5900504#713。 

捌、 預期效益： 

一、 提升家長親職教養知能及有效之教養模式。 

二、 培養親子互動機會，建立正向親子溝通模式，提升親職效能。 

三、 結合校內外家庭教育資源，提供社區家長使用親職資源能力。 

四、 增進親子家事職業課程知能，涵養合宜職業態度。 

玖、 經費來源：由 105 年均質化活動經費支應，預估如經費概算表。 

壹拾、 經費概算： 

拾、假日協助本計畫活動之工作人員請予以核實補休;執行本計畫之績優人員依有關

規定以從優敘獎。 

拾壹、本計畫經校長核定後實施，修正時亦同。 

 

項目 單價 數量 小計 

講師費 1600 元/時 6 小時 9600 元 

材料費 200 元/人 60 人次 12000 元 

雜支 1 式 1296 元 

總價 22896 元 

https://goo.gl/forms/QLqC6sToX6c6tEvp1


國立臺南大學附屬啟聰學校辦理 

「105 學年度高中職適性學習教育資源均質化實施方案」 

家庭、親職教育工作坊報名表 
(若親子或師生共同報名，由家長或教師統一填寫即可，) 

校名(社區民眾可填機

構名稱) 

 

姓名  

稱謂 □特教教師  □一般教師  □學生家長  □社區民眾 

□其他： 

是否與孩子共
同參加 

□是，孩子姓名為： 

□否 

聯絡電話 
辦公室： 

手  機： 

e-mail  

身份證字號(有需

要時數之教師填寫即可) 
 

姓名  

稱謂 □特教教師  □一般教師  □學生家長  □社區民眾 

□其他： 

是否與孩子共

同參加 

□是，孩子姓名為： 

□否 

聯絡電話 
辦公室： 

手  機： 

e-mail  

身份證字號(有需

要時數之教師填寫即可) 
 

說明： 

1. 無法上網報名者，請填具所附報名表傳真至 06-5900291，傳真後請來電確認，聯絡人為

黃小蔘師 06-5900504#713。 


