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高雄市立左營高中 109學年度第1 學期 

 校訂必修 學習歷程檔案 

    學習歷程檔案: 學習歷程的紀錄+學習過程的反思+學習後的反思 

    格式:(格式不符者，不予以認證通過)  

 請以Powerpoint格式製作，最後存為pdf檔。 

 檔名請設定為:10901+班級+座號+姓名+標題名稱(自訂) 

 內容如下: 

 

       標題: (為自己在這門課的學習歷程訂一個標題，需與歷程/反思符應) 

1. 課程名稱  

2. 授課老師 

3. 班級          座號          姓名  

4. 課程/主題內容/概念摘要 (實際舉出課程中的哪個內容、活動…) 

5. 課程/主題內容/活動目的(說明:為甚麼老師造開這課程/安排這主

題內容/設計這活動…) 

6. 特點-學習歷程中，印象最深刻的是…. 

7. 學習成果呈現-作業、學習單、報告影片、成績證明、實作作品

等.. 
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8. 檢討反思 (怎麼寫才會清楚明瞭:給以後的自己看、給教授看) 

A. 課程學習過程的活動照片檔 、影片檔、外部連結… 

B. 檢討或反思:每一點一小段，不是簡答題，是段落寫作 。 

1.學習過程中,我學到什麼?  

2.學習過程中,我有什麼想法或感受?  

3.對於學習成果,老師給予我什麼評論?  

4.對於學習成果,同儕給予我怎樣的反饋 ?  

         5.在這學習過程中,我遇到什麼問題或困難? 我又是如何面對 

                  或克服?  

         6.在這學習過程中,有哪些地方是我感到興趣?為什麼?  

        7.在這個學習歷程中，我發現自己有什麼能力/策略/喜好/ 

   好、壞習慣…(對自己的觀察) 

                8. 如果再重新學一次,有哪些地方是值得再努力或改進?為什 

                    麼?  

         9.這堂課結束後,是否有興趣再進一步作學習的延伸或探究 

                   呢?為什麼 ? 

             10.我能否將這課堂上所學的資料整合, 運用到日常生活中?  

         11.若未來有相似的課程, 我期待這課程能給我怎樣的學習內 

                    容或成長呢?  


